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I.- OBJETIVOS: 
 
1.- Conocimiento del significado y alcance educativo de la Orientación, así como de los 

momentos críticos de la persona en que el proceso orientador debe intensificarse. 
2.- Conocimiento de la perspectiva histórica y situación actual de la Orientación Escolar, sus 

campos y posibilidades. 
3.- Estudio de las técnicas más adecuadas en la Orientación Escolar por parte del profesor-

tutor. 
4.- Conocimiento de la utilidad de la Orientación Escolar en los problemas de enseñanza-

aprendizaje. 
5.- Valorar adecuadamente por parte de nuestros alumnos el papel de la acción tutorial y los 

Departamentos de Orientación en el proceso educativo. 
 
 
II.- CONTENIDOS: 
 
BLOQUE I: LA ORIENTACIÓN EN EL MARCO DE LA EDUCACIÓN. LA 
ORIENTACIÓN ESCOLAR. 
 
1.- Significado y objetivos de la Orientación dentro del proceso educativo. 
2.- Fundamentos teóricos y sistematización de la Orientación Escolar. 
3.- La Orientación como tarea de equipo. Elementos, funciones y campos de la Orientación. 
4.- Momentos críticos de la Orientación en las diversas etapas evolutivas del ser humano. 
 
BLOQUE II: PLANIFICACIÓN DE LA ACCIÓN TUTORIAL. 



 
1.- La figura profesional y humana del profesor-tutor, 
2.- Organización de la red tutorial en los Centros Educativos. 
3.- El Departamento de Orientación y los Equipos de Orientación . Participación del 

profesor-tutor en las actividades del Departamento y relación con los EOPE. 
4.- Niveles de relación orientado-orientador. 
5.- El Plan de acción tutorial. 
6.- Participación de la familia. 
 
BLOQUE III: INSTRUMENTOS DE ORIENTACIÓN ESCOLAR Y SU EMPLEO 
POR EL PROFESOR-TUTOR. 
 
1.- La utilización de la observación individual y grupal como técnica orientadora. 
2.- El empleo de los historiales y cuestionarios. 
3.- La entrevista y su significado en la tarea orientadora. 
4.- Las técnicas sociométricas. 
5.- Los tests. Sus condiciones. 
6.- Problemas que plantea al profesor-tutor la aplicación, interpretación y utilización de 

dichas técnicas. 
 
BLOQUE IV: ORIENTACIÓN DE LA ENSEÑANZA-APRENDIZAJE. 
 
1.- Relación entre Orientación Escolar y procesos didácticos. 
2.- Orientación de las dificultades de aprendizaje. Tipología de las dificultades. 
3.- El fracaso escolar y sus causas. 
4.- El tutor y la Orientación del estudio. Orientación de actitudes y estrategias de 

aprendizaje.  
5.- La acción tutorial y el diseño instructivo. 
6.- Programas de intervención en el aula. 
7.- La investigación-acción como método científico para el profesor-tutor. 
 
 
III.- METODOLOGÍA: 
 
- Exposiciones teóricas y debates sobre los temas. 
- Trabajos en clase en pequeño grupo. 
- Exposiciones de temas por parte de los alumnos. 
- Visionado de videos. 
 
 
IV.- EVALUACIÓN: 
 
- Prueba objetiva sobre los contenidos del programa. 
- Recensión de un libro. 
- Trabajo en grupo sobre un punto del programa. 
- Actividades realizadas en clase. 
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